Tachikata (stallningar)

(]

Heisokudachi

Sta med bada fotter tillsammans

)

Musubidachi

Givaktstallning vinkla fétterna naturligt utat

Heikodachi

Parallellstallning, avstand mellan utsisdan pa fotterna ar egen axelbredd

Sid: 1



Shizenhontai (Hachijidachi)

Naturlig stallning, axelberdd, fotterna pekar naturligt utat

o,

Migishizentai

Naturlig stallning hoger ben fram

Hidarishizentai

Naturlig stallning vanster ben fram

Sid: 2



Zenkutsudachi

Stallningar dar framre benets kna ar bojt och mer av tyngpunkten ligger pa der framre benet. (Visas med hoger ben fram)
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Junzukidachi

Framre foten rakt fram, bakre foten nagot utat. Framre knat, bojt, ovanfor framre foten och rakt fram.
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Gyakuzukidachi

Framre fotens utsida rakt fram (i praktiken foten lite inatriktad) och bakre foten nagot utat. Framre knat, boljt, ovanfor
framre foten och pekar i samma vinkel som foten.

Sid: 3



Junzuki Tsukikomidachi

Avstandet mellan fotterna i sidled "pa samma linje" se figur, i langled samma som i Junzukidachi.

Gyakuzuki Tsukikomidachi

Avstandet mellan fotterna i langdled "ta-hal pa samma linje" se figur.

Sid: 4



Nekoashidachi

Kattstallning (Neko/katt)
Tva tredjedelar, 2/3, av tyngdpunkten pa bakre foten och en tredjedel, 1/3, pa framre foten. Tre olika
Nekoashidachi visas med vanster fot fram och dar hoger (bakre) fotens vinkel varierar.

30°

Mami-Nekoashidachi

A

Hanmi-Nekoashidachi

Mahanmi-Nekoashidachi

Sid: 5



Sotowadachi

Stéllningar dar knana pekar utat

4

Shikodachi

Kna och fot 45" vinkel utat

Uchiwadachi

Stallningar dar kna och fot "pekar" innat

1

Naifanchidachi

Yoko Seishan Dachi (vinster)

Sid: 6



Tate Seishan Dachi (vanster)

0°,

$

Hanmigamae, Motodachi

Tyngdpunket ar jamt foérdelad pa bada fotterna och bada knana bojda, nagot kortare stallning an Junzukidachi

Sid: 7



Aihanmi och Gyakuhanmi
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Aihanmi ...“

J
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Gyakuhanmi '...“

Sid: 8




