Terminologi i Karate

Vanliga termer

Dojo Traningshall for karate Sensei Instruktor

Karate-gi Karatedrakt Seiritsu Stailinje

Seiza Sitt i seizastallning Mokuso Blunda och meditera
Rei Buga Shomen-ni Framat

Otagai-ni Mot varandra

Onegai-shimasu Halsning i borjan av traningen

Arigato-gozaimashita Halsning i slutet av traningen, tack sa mycket

Hai Ja Kiritsu Sta upp

Yohi Var forberedd Kiai Skrik

Hajime Borja Yame Sluta

Naore Tillbaka till utgangsstallning Kamaete Var beredd for fight
Hidari-gamae Junzuki stallning (vanster ben fram)

Hidari-hanmi-gamai Fightingstallning (vanster ben fram)

Mawatte Vand

Siffror1-10

Ichi, Ni, San, Shi, Go, Roku, Hichi, Hachi, Ku, Ju.

Stdllningar
Musubi-dachi Givaktstallning
Shizen-hontai Normal naturlig stallning

Naihanchi-dachi Bred stéllning, tar och kna inat



Zenkutsu-dachi
Kokutsudachi
Migishizentai
Migi

Hidari
Kiba-dachi
Heisoku-dachi
Nekoashidachi
Mahanmi
Shomen
Hanmi

Sagiashi-dachi

Handtekniker
Tsuki (-zuki)
Seiken
Uraken

Shuto

Yoko

Soto

Tettsui
Heikozuki

Mawashizuki

Framatstallning
Bakatstallning
Hoger naturstallning
Hoger

Vanster

Ridstallning
Fotterna ihop stallning
Katt stallning

Sidan mot

Mitt emot

Halva kroppen mot

Stallning pa ett ben

Rakt slag

Knytnave

Ovandeln pa knytnaven
Knivhand

Horisontalt

Ut (utat)

Utsidan av knytnaven
Parallella slag

Rundslag

Uchi
Nukite
Empi
Tate
Uhc
Haito
Shotei

Kagizuki

Runt slag (cirkel)
Spjuthand

Armbage

Vertikalt

In

Handkanten vid tummen
Handflatand nedre del

Hake slag



Ipponken Knytndave med ett finger langre fram

Kumade Bjorntass

Sparkar

Keri (-geri) Spark Hizageri Knaspark
Kingeri Grenspark Maegeri Framatspark
Keage Spark uppat Mae Fram

Yoko Sidan Ushiro Bakat
Mawashigeri Rund spark Mikazukigeri Halvmanespark
Kekomi Stampspark Sokto Fotkanten
Ushirogeri Bakatspark Nidangeri  Dubbelspark
Tobi Hoppa och...

Blockeringar

Uke Blockering Jodanuke  Uppatblock
Gedanbaria Ned och at sidan block ~ Uchiuke Indtblock
Sotouke Utdtblock Otoshiuke  Nedatblock
Sukiuke Skovelblock Shutouke  Knivhandblock

Moroteuke Block med bada handerna (Pinan Shodan)

Koteuke Arm block Kakeuke Hake block
Haishuuke Overhandsblock Tenohirauke Handflats block
Kokenuke Bock med handleden Jujiuke X-block (bada hdanderna)

Osaeuke Pressa ner block



Renrakuwaza (Kombinationer)

Junzuki

Gyakuzuki

Kette-

Junzuki tsukkomi
Surikomi maegeri
Mawatte jodanuke
Mawatte gedanbaria

Sonobade ippon totte

Kumite
Ipponkumite

Sanbongumite

Jiyukumite

Ovrigt

Migi Hoger

Tate Vertikalt
Mae Fram

Ushiro Bak

Chudan Mellan delen

Uchi Inne

Ett steg fram och slag med handen pa samma sida
Ett steg fram och slag med handen pa motsatta sida
Spark och...

Djupare junzuki

Ett steg fram och spark

Vand och jodanuke

Vand och gedanbaria

Gyakuzuki fran junzuki stallning

Ett stegs fighting 6vning
Tre stegs fighting dvning

Fri fighting

Hidari Vanster
Yoko Horisontalt
Yoko Sida

Jodan Ovre delen
Gedan Lagre delen
Soto Ute



Su Ha Ri

Su (att behalla, folja)

Forsta delen av traningen skall vara Su.
Ha

N&r man tranat karate 10 — 15 ar ska man férsoka bryta sig ur grundnivan och borja bygga
upp en personlig form

Ri

Mastarens niva Efter en Iang tid i Ha har man byggt upp sin egen from, mastarens, allt ar
koordinerat



